
4-Elemente-Zyklus

-Schamanismus -



I.

Feuer 

Der Osten - Schöpfungskraft

• Schamanismus – Ursprung  

• Umgang mit dem (eigenen) Feuer – Schamanische Ethik

• Feuer – die transformierende Kraft – Stirb-und Werde-Prozess

• Das Feuer wecken, nähren und erhalten

• Feuerzeremonie 

• Trancetanz

• Grundlagen schamanisches Reisen



II.

Wasser 

Der Süden - Liebe

• Wasser  - mit allem fühlen – Verbindung  mit allem

• Mit dem Leben fließen – zu neuen Ufern

• In die eigene Tiefe tauchen

• Vollmondzeremonie

• Pflanzendevas - Pflanzenverbündete

• Vertiefung schamanisches Reisen



III.

Erde 

Der Westen - Stärke

• Umgang mit Schamanischer Praxis

• Heilung für Mutter Erde – Maka - Pachamama

• Trance- und Ekstasetechniken

• Dein Tierverbündeter – Eine besondere Beziehung

• Schamanisches Reisen – Vertiefung

• Kristalle – Verbündete aus dem Reich der Steine



IV.

Luft 

Der Norden - Weisheit

• Freiheit!

• Trennen und Verbinden

• Bewegung – in Deine Richtung

• Heilsame Veränderung

• Tierverbündete und Helfertiere – Begleiter auf deinem Weg 

• Reise durch die Chakren

• Medizinwanderung



Termine:
01./02. 05. 2021        - Teil I – Feuer

24./25. 07. 2021        - Teil II – Wasser 

18./19. 09. 2021        - Teil III – Erde

13./14.11. 2021         - Teil IV – Luft

Zeiten: Beginn 10:00 Uhr – Ende ca. 16:00 Uhr

(Teil II endet am Sa. in der Nacht und beginnt am So. 11:00 Uhr)

Seminargebühr: 228,00 € je Zyklusteil

Die Inhalte bauen aufeinander auf!



Abschluss-Feier am Feuer

• Wir treffen uns am: 19.11. 2021 

• Beginn: 15:00 Uhr

Ich freue mich auf dich!

Andrea

- Auch nach Zyklusabschluss bin ich offen für deine Fragen! -

• Anmeldung:

• www.HerzderErde.de

• 0176/21146853

• thomas-altenburg@gmx.de


